
 

 
 

Lustrum feestweek   
(ringerscore, mixochtend, feestavond) 

 
Van maandag 1 juli tot en met vrijdag 5 juli worden  

verschillende activiteiten georganiseerd vanwege het  

15-jarig bestaan van onze Golfvereniging. 

 

Op maandag-, dinsdag– en woensdagavond kun je deelne-

men aan de ‘Open Ringerscore-driedaagse’. Je hebt dan 3 

avonden om je beste score per hole neer te zetten. Voor deze 

wedstrijd kunnen ook mensen van buitenaf inschrijven. Meer 

informatie vind je verder in deze editie onder ‘Ringerscore-

driedaagse’. 

 

Op vrijdagochtend is er een Mix-ochtend. De dames gaan sa-

men met de heren de baan in er er vinden extra activiteiten 

plaats. (Let op: er is dan op donderdagochtend 4 juli geen da-

mesochtend!) 

Vanwege de organisatie hebben we voor deze ochtend een 

‘evenement’ aangemaakt in Mygolf. Je kunt je voor deze och-

tend inschrijven tot 16 juni a.s. 

 

Voor de feestavond op vrijdag 5 juli kun je je nog inschrijven 

tot 2 juni a.s. We hebben al veel aanmeldingen maar we heb-

ben de inschrijfdatum wat opgeschoven zodat ook nieuwe le-

den de kans hebben om zich nog aan te melden. 

 

We kijken uit naar een gezellige feestweek en hopen op een 

grote opkomst! 
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Open Ringerscore-driedaagse Lustrumweek  
 
De Lustrumweek vindt plaats tussen maandag 1 juli en vrijdag 5 juli en om-
vat een Open Ringerscore driedaagse op maandag- dinsdag- en woensdag-
avond, een speciale Mix ochtend op vrijdag 5 juli en op vrijdagavond 5 juli 
een feestavond. 
 
Ringerscore  
De Ringerscore 3-daagse wordt gehouden op maandag 1, dinsdag 2 en woens-
dag 3 juli, waarbij deelnemers uitgedaagd worden in 3 dagen tijd, op basis van 
Ringerscore, een zo goed mogelijk score neer te zetten. Dit jaar is de maandag-
avond daarbij betrokken, zodat ook de deelnemers aan de maandagavond compe-
titie hun eerste score neer kunnen zetten en een tweede of derde poging kunnen 
doen op de daaropvolgende dagen.  
Op deze drie data kunt u vanaf 18.00 tot 19:00 uur inlopen voor deelname aan de-
ze 3-daagse. U speelt uw 18 holes ronde en streeft ernaar een zo goed mogelijke 
score weg te zetten. U dient dus minimaal 2 avonden mee te doen, natuurlijk 
maakt drie avonden spelen de kans nog groter om in de prijzen te vallen. Er zijn 
prijzen voor de besten bij de dames en de besten bij de heren. 
 
Spelvorm: Ringerscore 
U noteert per hole in hoeveel slagen u de 18 - holes gespeeld hebt (strokeplay 
zonder handicapverrekening). Op de eerste avond bepaalt u de basis daarvan en 
op de volgende twee avonden kunt u de scores die u de avond ervoor heeft be-
haald per hole verbeteren. 
 
Deelnemers: deze 3-daagse is voor de leden van Golfvereniging De Heensche, 
hun gasten (introducees) en voor individuele greenfee spelers. De gasten betalen 
een gereduceerd greenfee tarief, zodat zij op leuke wijze kennis kunnen maken 
met de PAR 3 golfbaan van Akkermans. 
 
Deelnamekosten: 
De leden betalen 10 euro voor deelname aan deze 3-daagse. 
De introducees en individuele greenfee spelers betalen 10 euro voor deelname 
aan het evenement en een greenfee van 15 euro per avond die zij spelen. U wordt 
ontvangen met een presentje, koffie/thee en een consumptie na afloop. Op de der-
de avond is er een prijsuitreiking met een drankje en een hapje.  
 
Inschrijven voor deelname 
De leden van de Heensche kunnen inschrijven voor deelname via het Evenement 
‘Ringerscore-driedaagse’ in Mygolf. Bij opmerkingen kunnen zij de namen van 
de gasten die ze meebrengen vermelden. De introducees zijn daarmee aange-
meld. Greenfee spelers kunnen inschrijven door een email te sturen 
naar info@deheensche.nl Het inschrijfgeld wordt cash voldaan op de eerste avond 
dat men speelt. Gelieve daar rekening mee te houden. 
 
N.B. Het is mogelijk om op de eerste en tweede avond zonder voorinschrijving 
mee te doen aan deze golf 3-daagse. Echter in verband met de organisatie en de 
planning wordt inschrijving zeer gewaardeerd. 

about:blank
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Vlaggetjes– of Oranjewedstrijd 21 april 2024  

door Nelleke Schoutens 

 
De oranje vlaggen hingen deze zondag weer te wapperen aan het 
terras van het Grand Café, maar niet veel deelnemers of andere be-
zoekers hadden er belangstelling voor. Het was zo’n dag van ‘snel 
naar binnen of je waait de polder in’.  Het is ook nog maar april! 
Goed aantal deelnemers namelijk 25, waarvan 2 deelnemers van bui-
ten de club. 
We speelden het spel met de vlaggen. Iedere deelnemer heeft zijn 
eigen vlag. Die vlag plaatst zij of hij als de persoonlijke score van sla-
gen is gehaald. Die score is afhankelijk van de handicap, dus: b.v. je 
krijgt 12 slagen mee volgens je handicap. Daar tel je dan 54 slagen 
bij op.  
Dus in dit geval: als er 66 slagen zijn gehaald, dan wordt bij de 66ste 
slag de vlag geplaatst bij het punt waar die slag valt. Het gaat er om 
wie het verst in de baan komt. Erica moest nog een 19e hole maken 
om haar aantal slagen te halen. 
Verder waren er prijzen voor de Neary dames en heren afzonderlijk. 
Er was ook een prijs, noem zoiets troostprijs, voor de dame en heer 
die het eerst hun vlag moesten plaatsen. 
Verder is er niets opmerkelijks voorgevallen, er is niemand in het wa-
ter gegleden. Misschien in de moerassige rough blijven steken, maar 
daar is geen ‘kond van gedaan’. 
 
Eerst geplaatste vlag dames: Paula van Herel 
Eerst geplaatste vlag heren: Wim van den Bersselaar 
 
Winnaars Dames:  
1. Erica Davelaar, 2 Betsy de Kock, 3. Nelleke Schoutens 
Winnaars Heren:  
1. Wim de Kievit, 2. Een gedeelde prijs: Theo Lentjes en Bram de 
Jonge, 3. Jack de Kock 
 
Neary dames: Jane de Jonge. Neary heren:  Robert de Kievit 
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ZEEUWSE PAR 3 

De Zeeuwse par 3 is weer gestart. Er doen dit jaar 6 golfclubs mee. De 
wedstrijdvorm is Best Ball Matchplay met handicap verrekening. Ook dit 
jaar hebben we weer besloten om er een competitie-element aan toe te 
voegen. Dat betekent dat elke club 2 x 2 deelnemers afvaardigt om hier-
aan deel te doen. Dit zijn niet altijd dezelfde spelers, daar het Zeeuwse Par 
3 toernooi het doel heeft om zoveel mogelijk verschillende spelers mee te 
laten doen. De overige deelnemers (3 of meer) spelen recreatief Best Ball 
Matchplay met handicapverrekening. 
 
Op zaterdag 25 mei wordt de Zeeuwse Par 3 op de Golfbaan De Zeeuwse 

in Middelburg gespeeld. Op Zaterdag 22 juni is de beurt aan Golfbaan 

Roxenisse in Melissant en op zaterdag 20 juli wordt de strijd gestreden op 

Grevelingenhout. Daarna volgt op 24 augustus nog De Heensche en op 21 

september de finale in Molenberg, Burg Haamstede.  

 

Inschrijven voor een wedstrijd is vanaf vandaag alleen nog mogelijk 
via de website van de Heensche – ledeninlog - evenementen.  
Leden die zich al aangemeld hebben via de email of op een andere 
manier dienen zich opnieuw aan te melden via de evenementenmodu-
le. Als er meer aanmeldingen zijn dan plaatsen, krijg je 2 weken voor-
afgaand aan de wedstrijd te horen of je opgesteld staat. 
 
Inschrijfgeld per wedstrijd bedraagt € 37,50 (contant). Dit is inclusief ont-
vangst met koffie/thee en iets lekkers, greenfee en lunch. De ontvangst is 
elke wedstrijddag om 09.00 uur, waarna om 10.00 uur de wedstrijden star-
ten. 
 
De Zeeuwse Par 3 is vooral een hele gezellige dag golfen samen met  

golfvrienden van andere verenigingen. Probeer het gewoon een keer! 

 

Even in het kort nog de uitleg van Best Ball Matchplay:  
Je speelt met 4 spelers, 2 tegen 2 (Spelers A en B tegen C en D). De der-
de speler slaat af. Spelers A en B kijken wiens bal het beste ligt en dat 
doen spelers C en D ook. Spelers A en B kiezen voor bal A en rapen de 
bal van speler B op. Spelers C en D kiezen voor bal D en rapen de bal van 
speler C op. De 2e slag is dan voor speler B en voor speler C En zo sla je 
om de beurt door tot er uitgeholed is. De winnaar van de hole krijgt 1 punt, 
de verliezer krijgt 0 punten en bij gelijk spel krijgt ieder een half punt. Ook 
moet je het aantal slagen noteren!! Na 18 holes worden de scores opge-
teld. Zowel de punten als het aantal slagen. 
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Dames-uitje naar een andere baan op 18 april 

 
Deze keer was het dames-uitje naar een andere baan naar Bruinisse,  
Grevelingenhout. Het was een mooie dag en we waren allen om 9 uur in Bruinis-
se. We werden ontvangen met koffie of thee. 
Erica had de indeling al gemaakt, dus we konden om kwart voor tien met de  
eerste flight beginnen. We waren met 10 dames en startten vanaf hole 10. 
 
Flight 1                           Erica           13 punten en een birdie op 15 
                                       Alie              0 punten 
                                       Fabienne     6 punten 
Flight 2                           Elly              8 punten 
                                       Leny            7 punten 
                                       Doortje        9 punten 
Flight 3                           Ellen            7 punten 
                                       Carla           4 punten 
Flight 4                           Nelleke        2 punten 
                                       Hanny         0 punten 
 
Het was voor velen van ons een echte uitdaging, voor herhaling vatbaar. 
 
Om half een was iedereen moe, maar voldaan terug en hebben we gezamenlijk 
geluncht. Het was een behoorlijke hap, maar deze ging er toch goed in. 
Na heerlijk gegeten en nagepraat te hebben, gingen velen nog even winkelen. 
 
Om 13.39 mochten we weer starten op de PAR 3 baan. 
We zijn in flights van 2 gestart. 
 
Flight 1: Fabienne 89 slagen en Carla 98 slagen 
Flight 2: Doortje 88 slagen en Hanny 100 slagen 
Flight 3: Ellen 87 slagen en 1 birdie op 2, Alie 91 slagen en 1 birdie op 10 
Flight 4: Erica 77 slagen en Nelleke 91 slagen 
Flight 5: Elly 85 slagen en Leny 96 slagen.  
 
Om vier uur waren we allen weer binnen. We hebben nog wat gedronken en na de 
prijsuitreiking (allebei de wedstrijden waren gewonnen was door Erica) zijn we 
huiswaarts gegaan. Iedereen was enthousiast en vond dit voor herhaling vatbaar.  
 
Groetjes van Erica, Doortje en Ellen 
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DAMESOCHTEND VAN 9 MEI 2024 

Vandaag is het Hemelvaart en op die dag nodigen de dames de heren uit om samen 
te golfen. Het weer en de opkomst was goed. Twaalf dames ontvingen veertien     
heren. 

Iedereen werd van harte welkom geheten, en de indeling van de flights werd bekend 
gemaakt.  

Nadat iedereen weer terug was op het terras werd onder het genot van een kopje 
koffie de uitslag bekend gemaakt. 

De winnaar bij de heren is Dyan Dharmaperwira met 39 stableford punten en 4      
birdies op hole 1,6, 8 en 10 

De winnaar bij de dames is Ellen de Weert met 38 stableford punten. Beiden kregen 
een hartelijk applaus. 

Maar vandaag is het ook de tweede donderdag van de maand en dan wordt er een 
doosje ballen verloot onder de deelnemers.  

Degenen die het dichtst bij de gemiddelde score zit is de gelukkige. De gemiddelde 
score vandaag was 28,19.  

Zowel Leny van Es als Kees de Mooij hadden 28 punten. Beiden ontvingen hiervoor 
een doosje ballen. 

Hierna bedankte Leo de Bruin de dames voor de uitnodiging en werden de dames 
uitgenodigd door de heren op vrijdag 5 juli. 

Dat is in de week waarin de Heensche haar jubileum viert.  

Aan het programma voor die dag wordt nog gewerkt, maar inschrijven voor deze “mix
-ochtend kan nu al via Mygolf / Evenementen. Noteer vast de datum in jullie agenda. 

De ochtend werd afgesloten met een gezellig samenzijn in het zonnetje. 

 

Groet 

Ellen, Erica en Doortje 
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Nieuws van de greenkeeper 
 
Voor golfers betekent beluchten hinder in het spel. Onvermijdelijk, maar tijdelijk!  
Beluchten is een belangrijk onderdeel van greenkeeping om het gras sterk en ge-
zond te houden en zodoende structureel speelkwaliteit te bevorderen.  Graswor-
tels hebben zuurstof nodig om vocht en voedingstoffen uit de bodem te kunnen 
opnemen. Dit is essentieel voor de vitaliteit, het herstel, de concurrentiekracht en 
weerbaarheid tegen ziekten. Beluchten bevordert een gezonde en diepere worte-
ling. 
 
Op woensdag 1 mei werden de greens weer diepbelucht. Zelf kunnen we met on-
ze prikker tot 5 cm diepgaan maar met deze machine tot 15 cm diep. 

 

Lid in de Orde van Oranje-Nassau 

Op 26 april 2024 vond weer de jaarlijkse uitreiking plaats van de koninklijke 

onderscheiding.  Ook dit jaar heeft onze Golfvereniging er weer een Lid in de 

Orde van Oranje-Nassau bijgekregen. 

Betsy de Kock heeft de koninklijke onderscheiding ontvangen voor haar vrijwil-

ligerswerk voor onder andere het Sociaal Kultureel Werk (SKW). Daarnaast is 

ze sinds 1984 actief als secretaris en vicevoorzitter voor Tennisvereniging Le-

pelstraat (TLV) en is ze sinds 2020 voorzitter van Oranje Vereniging Lepel-

straat. 

Niet vermeld in het nieuws, maar wel ver-

meldenswaardig is dat Betsy als voorzitter 

van de WECO ook voor onze vereniging als 

vrijwilliger actief is. 

 

We feliciteren Betsy hartelijk met haar  

onderscheiding. 
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Zamoco  

(zaterdag om de week om 9.30 uur, zie kalender) 

Andere jaren hadden we een zomer- en een wintercompetitie. Daar 

er meestal in de wintermaanden veel zaterdagen uitvielen door het 

weer (regen, modder en vorst) zijn we begonnen met een jaarlijkse 

competitie. Van competitie is er eigenlijk geen sprake, we doen het 

voor de gezelligheid. Samen na het spelen iets drinken en wat bij 

kletsen. De beste speler krijgt een doosje ballen. De opkomst varieert 

van 6 tot 17 spelers. 

De klad kwam er een beetje in omdat we geen shot gun meer moch-

ten spelen. Soms was de eerste flight al naar huis voordat de laatste 

binnen kwamen. 

Op zaterdag 11 mei was er de jaarlijkse uitslag, we speelden eerst 

nog 18 holes en hadden daarna koffie met gebak. Degenen die meer 

dan 9 maal hadden gespeeld, konden in de prijzen vallen. 

Heren: 1. Laurent Jan Allewijn, 2. Jac de Kock, 3 Adrie Janssen. 

Dames: 1. Anja van den Bos, 2. Hanny Adriaansen. 

Winnaar meeste birdy’s: Laurent Jan Allewijn met 17 birdy’s 

Ook was er nog een geste voor degenen die meer dan 8 maal  ge-

weest waren: 

Theo Lentjes, Gerard Gudde, Peter Bogers en David Janssen 

De eerste prijs van de zamoco en de Birdy prijs uitgereikt aan Fabien-

ne omdat Laurent Jan niet aanwezig kon zijn bij de uitreiking. 

 

Hanny 
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NGF competitie  
 

 
April is de maand dat door het gehele land de NGF-competities gespeeld werden. 
In de categorie korte banen mixed 18 holes speelde ons team De Heensche 1 dit 
jaar in een poule waarin we streden tegen de teams van Het Caves 2 uit Wintelre, 
Noordeloos 4 uit Noordeloos, Weilenseind 3 uit Gilze en Grevelingenhout 1 uit 
Bruinisse. 
 
De wedstrijden bestaan steeds uit 9 holes singles waar twee spelers van twee  
verschillende teams een matchplay wedstrijd spelen, gevolgd door 9 holes 
greensome waar twee spelers per team het opnemen tegen twee spelers van de 
tegenpartij. 
 
Op vrijdag 3 mei werd de laatste wedstrijd gespeeld in De Heen. De Heensche 
was gastheer en speelde dus niet meer. 
Deze dag werden de wedstrijden gespeeld onder zeer natte omstandigheden.  
Dat ons team winnaar was geworden in de poule was al duidelijk met 8 gewonnen 
wedstrijden. 
 
In het team van de Heensche zaten: Alex Nijs, Cees Pullens, Laurent Jan Allewijn, 
Lieneke Krijnen, Derek Pearson, Theo Lentjes en Jos Akkermans. 
Kampioen worden betekent automatisch volgend jaar in de Hoofdklasse spelen. 
Dus ook weer kennis maken met andere teams en ander banen. 
Door 5 vrijdagen achter elkaar dezelfde teams te ontmoeten groeide er een gewel-
dig sportieve, gemoedelijke en vriendschappelijke sfeer die op de laatste dag uit-
mondde in veel welgemeende dankwoorden en zelfs het overhandigen van pre-
sentjes. 
Wij kunnen terugkijken op een zeer succesvolle editie zowel sportief als sociaal. 
Hopelijk gaat het lukken om in 2025 een tweede team aan te melden. 
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De baan in met….Anouk Wensink 

Kun je jezelf kort voorstellen? 

Mijn naam is Anouk Wensink. Ik ben 52 jaar en woon met mijn man (Ernest) en onze 
3 dochters (Bo, Floor en Zoë) in Steenbergen. Ik ben begonnen met golfen vlak voor 
het Coronatijdperk, inmiddels al weer 4,5 jaar geleden. Ik was destijds enthousiast 
gemaakt voor het golfspel door mijn man, die al een paar jaar ervaring had. Al snel 
was ook ik helemaal verslaafd aan dit leuke maar vaak ook frustrerende spelletje. In 
het begin speelde ik soms wel 5x per week. Vorig jaar was dit helaas niet meer mo-
gelijk, vanwege een frozen shoulder. Gelukkig kan ik het nu langzaamaan weer op-
pakken, maar ik hou het voorlopig maar even bij 1x per week.   

Wat doe je als vrijwilliger, wat zijn jouw taken? 

Ik verzorg de nieuwsbrief samen met Nelleke en Fabiënne. Om de zoveel tijd (in de 
zomer vaker dan in de winter) proberen we de nieuwtjes van De Heensche zo goed 

mogelijk met de leden te delen. 

Waarom zou je het vrijwilligerswerk aanbevelen: wat maakt het leuk en 
bijzonder? 

Ik vind het belangrijk om vrijwilligerswerk te doen, omdat de meeste verenigingen nu 
eenmaal draaien op vrijwilligers. Ik wil daar graag mijn steentje aan bijdragen. Het is 
leuk om op die manier iets voor de vereniging terug te doen. Bovendien schept het 
een band met de vereniging en de overige vrijwilligers.  

Wat vind je het leukste en wat vind je het frustrerendste aan het golf-

spel? 

Het leukste aan het golfspel vind ik dat je lekker buiten in de natuur bezig bent en 
een mooie wandeling maakt. Tegelijkertijd speel je een spelletje met je flightgeno-

ten. Je speelt vooral tegen jezelf en daagt jezelf steeds weer uit. Het frustrerendste 
is natuurlijk dat iedere golfdag anders is. De ene dag gaat het supergoed en de an-
dere dag heel slecht. Dit maakt het tegelijkertijd ook weer leuk en uitdagend. Het is 
nooit saai.  

Met welke bekende persoon zou je wel eens een rondje willen golfen en 

waarom? 

Ik wil best eens een ronde lopen met Rory McIlroy. Daar kan ik vast nog veel van 
leren. 

Op welke bijzondere locatie zou je ooit nog eens willen golfen? 

Ik vind het leuk om op verschillende locaties te golfen. Iedere golfbaan heeft wel iets 
speciaals. Echt een voorkeur heb ik niet, maar ik hoop in de toekomst nog op vele 
mooie Nederlandse en buitenlandse golfbanen te mogen lopen. 

Heb je nog een golftip? 

Probeer te ontspannen en te genieten tijdens het golfen. Probeer niet te gefrustreerd 

te raken als het even wat minder gaat. Bedenk altijd: volgende keer gaat het vast 
weer beter. 
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AGENDA 2024 

 
Zaterdag 25 mei: Zeeuwse Par 3 op De Zeeuwse in Middelburg 
 
Zondag 9 juni: Strokeplay Clubkampioenschappen 
Zaterdag 22 juni: Zeeuwse Par 3 op Roxenisse in Melissant 
Zaterdag 29 juni: Startersochtend (na het examen) 
 
Maandag 1, Dinsdag 2 en woensdag 3 juli: Ringerscore driedaagse 
Vrijdagochtend 5 juli: Heren/damesochtend tgv Lustrum 
Vrijdagavond 5 juli: Lustrumfeest 
Zaterdag 20 juli: Zeeuwse Par 3 op Grevelingenhout in Bruinisse 
 
Wekelijkse activiteiten: 
 
Zaterdagochtend om de 14 dagen (zie de kalender) vanaf 09:30 uur zomer/
wintercompetitie.  
(€ 1,= inschrijfgeld) 
 
Elke donderdagochtend vanaf 09:30 uur damesochtend 
Elke vrijdagochtend vanaf 09:30 uur herenochtend. 
 
Elke maandag: maandagavond instuif om 18.30 uur. (€ 1,= inschrijfgeld) 
 
Voor al deze wekelijkse activiteiten geldt:  
deelname is op inloop, graag 15 min. van tevoren aanwezig zijn.  
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Tip:  Bezoek de website van De Heensche  

en volg ons op Facebook voor nog veel meer 

informatie: 

   https://deheensche.nl/ 

https://deheensche.nl/

